
　１２月のコンタクトニュース

☆　メガネで目にも休息を　☆

　　“コンタクトレンズがあるから、もうメガネは要らない”と思
　　っている方はいませんか？
　　メガネはずっと必需品です！！目に違和感があるときや、長時

間装用して目が疲れたときには、メガネに替えて目をいたわり
ましょう。

　　無理にコンタクトレンズをつけたままにすると、目のトラブル
につながります。

　　ちなみに『 目とレンズの距離』のことを『頂点間距離』といい
ます。コンタクトレンズとメガネの頂点間距離は違います。

　　度の合ったメガネを携帯しましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　城東コンタクトレンズ　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話　 0172-27-2235　

　　　　　 　 　ﾌｧｯｸｽ　0172-27-0055
商品に関するご質問、ご要望ありましたら、ご連絡ください。
メールでも受け付けます。　jotocontact@arai-clinic.com
但し、メールでの商品の注文はおこなっておりません。
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城東コンタクトレンズ
代表取締役　野呂芳希

弘前市城東中央4丁目2-9
きりんビル一階

℡　0172-27-2235
URL http://www..arai-clinic.com
E-mail　jotocontact@arai-clinic.com

営業時間
月/火/木/金
　　　午前 9：00～午後7：00
水 　午前 9：00～午後6：00　
土　 午前 9：00～午後4：00
(処方は眼科診療時間内にお受け下さい）
定休日 日・祝・祭日

病気の子の一時預かり施設
あらいこどもクリニック内子育て支援局運営

病児保育室　きりん　
きりんビル2階
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