
２月のコンタクトニュース

　　　　　　　　コンタクトレンズと涙　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　朝起きると、まずコンタクトレンズを・・・。そんな毎日を送
　　っている人が多いと思います。
　　でもコンタクトレンズは黒目、つまり角膜の上に直接のってい

るわけではありません。角膜とコンタクトレンズの間では、涙
が潤滑液となって目を保護しています。

　　その保護するための涙液が不足すると酸素が角膜に十分にいき
わたらなかったり、異物をうまく洗い出せず殺菌作用が低下し
ます。目が重い、乾きやすい、ゴロゴロする、疲れるなどの症
状を感じたら、装用時間を減らしたり、コンタクトの上からう
るおいを与える点眼薬を使って様子をみましょう。それでも改
善されなければ、一度眼科医の診察を受けましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　城東コンタクトレンズ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話　0172-27-2235 

　　　　　ﾌｧｯｸｽ　0172-27-0055
商品に関するご質問、ご要望ありましたら、ご連絡ください。

メールでも受け付けます。　jotocontact@arai-clinic.com
但し、メールでの商品の注文はおこなっておりません。
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城東コンタクトレンズ
代表取締役　野呂芳希

弘前市城東中央4丁目2-9
きりんビル一階

℡　0172-27-2235
URL http://www..arai-clinic.com
E-mail　jotocontact@arai-clinic.com

営業時間
月/火/木/金
　　　午前 9：00～午後7：00
水 　午前 9：00～午後6：00　
土　 午前 9：00～午後4：00
(処方は眼科診療時間内にお受け下さい）
定休日 日・祝・祭日

病気の子の一時預かり施設
あらいこどもクリニック内子育て支援局運営

病児保育室　きりん　
きりんビル2階
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