
７月のコンタクトニュース

　目にも紫外線対策　　
　

　　日焼け止めクリームや日傘、帽子などで肌の紫外線対策を心が
けている方は多いことでしょう。

　　目への紫外線対策はどうでしょうか？
　　通常、目に入る紫外線はその多くが角膜で吸収されていますが、
　　波長によっては目の奥の水晶体や網膜にまで達する場合があり

ます。これが水晶体や網膜のダメージとなって蓄積し、眼病や
目の老化の促進につながる危険性があると指摘されています。

　　コンタクトレンズの中には、UVカット加工されたものもありま
す。これからの季節、太陽の下ではつばの広い帽子とUVカット・
コンタクトレンズの組み合わせ、大人の方はUVカット・サング
ラスをプラスしてみてはいかがでしょうか？

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　城東コンタクトレンズ

　　 　　　　電話　 0172-27-2235 
　　 　　　　ﾌｧｯｸｽ　0172-27-0055

商品に関するご質問、ご要望ありましたら、ご連絡ください。
メールでも受け付けます。　jotocontact@arai-clinic.com
但し、メールでの商品の注文はおこなっておりません。
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城東コンタクトレンズ
代表取締役　野呂芳希

弘前市城東中央4丁目2-9
きりんビル一階

℡　0172-27-2235
URL http://www..arai-clinic.com
E-mail　jotocontact@arai-clinic.com

営業時間
月/火/木/金
　　　午前 9：00～午後7：00
水 　午前 9：00～午後6：00　
土　 午前 9：00～午後4：00
(処方は眼科診療時間内にお受け下さい）
定休日 日・祝・祭日

病気の子の一時預かり施設
あらいこどもクリニック内子育て支援局運営

病児保育室　きりん　
きりんビル2階
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