
９月のコンタクトニュース

コンタクトの適切な度数とは？
　

　　コンタクトレンズやメガネの度数を合わせるときには、快適に
生活できる『適切な度数』を選ぶことが大切です。

　　近視用レンズで矯正する場合、度数を強くすると遠くが見えや
すくなり、弱くすると近くが見えやすくなります。

　　度数を強くすると視力は上がりますが、近くを見るときに目に
　　負担がかかるため、眼精疲労の原因になることもあります。
　　快適な度数は年齢、生活環境などによって異なります。
　　いつでもお気軽にご相談ください！！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　 城東コンタクトレンズ

　　 　　　　電話　 0172-27-2235 
　　 　　　　ﾌｧｯｸｽ　0172-27-0055

商品に関するご質問、ご要望ありましたら、ご連絡ください。
メールでも受け付けます。　jotocontact@arai-clinic.com
但し、メールでの商品の注文はおこなっておりません。
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城東コンタクトレンズ
代表取締役　野呂芳希

弘前市城東中央4丁目2-9
きりんビル一階

℡　0172-27-2235
URL http://www..arai-clinic.com
E-mail　jotocontact@arai-clinic.com

営業時間
月/火/木/金
　　　午前 9：00～午後7：00
水 　午前 9：00～午後6：00　
土　 午前 9：00～午後4：00
(処方は眼科診療時間内にお受け下さい）
定休日 日・祝・祭日

病気の子の一時預かり施設
あらいこどもクリニック内子育て支援局運営

病児保育室　きりん　
きりんビル2階
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